
 
 
En el Hotel Riu Plaza España, de Madrid, los días 23 y 24 de marzo de 2022 
  

Madrid acogerá el XX Congreso de la 
SESOC, dedicado a la Alergia Ocular  

  
  
Los días 23 y 24 de marzo del 2023 tendrá lugar en el emblemático Hotel Riu 
Plaza de España de Madrid, la XX Reunión Anual de la Sociedad Española de 
Superficie Ocular y Córnea (SESOC), que en esta ocasión dedicará el programa 
científico a la ALERGIA OCULAR. La nueva junta directiva ha decidido cambiar 
la habitual sede para dar más espacio a la industria, tanto farmacéutica como 
de instrumentos médicos. 
  
El jueves día 23 de marzo por la tarde comenzará el congreso con una sesión 
de casos clínicos complejos presentados por residentes y oftalmólogos 
jóvenes que serán discutidos por un panel de expertos. Posteriormente 
tendrán lugar simposios auspiciados por la industria y weblabs. 
El viernes día 24 de marzo se dedicará en exclusiva al tema principal de la 
reunión tras desayunos de trabajo. La SESOC ha confiado la organización del 
programa científico al Dr. Francisco Arnalich Montiel y al Dr. Pedro Arriola 
Villalobos, de los hospitales Ramón y Cajal y Clínico San Carlos, 
respectivamente.  
“Queremos que sea un curso muy útil para la práctica clínica diaria de 
oftalmólogos y alergólogos” ha señalado el Dr. Arnalich. Para ello, según 
apunta el Dr. Arriola, “hemos contado con la colaboración de la Sociedad 
Española de Alergología e Inmunología Clínica, que cuenta con un Comité de 
rinoconjuntivitis, participando varios de sus integrantes en el simposio”.  
  
El curso se iniciará con un primer bloque denominado “empecemos por lo 
básico”, en el que se introducirán conceptos de inmunopatología, anatomía 
patológica y biomarcadores en Alergia Ocular. Posteriormente tendrá lugar la 
primera de las conferencias invitadas, en este caso a cargo del Pr. Andrea 
Leonardi, de la Universidad de Padua, todo un referente mundial en el campo 
de la Alergia Ocular. Su conferencia versará sobre “Epidemiología de la Alergia 
Ocular. Fenotipos y endotipos”.  
En el segundo bloque se desarrollarán las diferentes formas clínicas de Alergia 
Ocular, seguido del tercer bloque, en el que se abordará con la colaboración 
de alergólogos, el manejo diagnóstico de la Alergia Ocular. Seguirá un  



 
 
 
apartado interactivo y dinámico, en el que mediante la presentación y 
discusión de casos clínicos complejos y controvertidos, se abordarán aspectos 
cruciales del diagnóstico y en el que el debate y el intercambio de ideas será 
realmente enriquecedor.  
Tras la Asamblea Anual de Socios y la Comida se iniciará el Quinto bloque, 
dedicado al tratamiento de la Alergia Ocular. Se abordará el tratamiento en 
todas sus vertientes, desde el manejo “ambiental” al tratamiento sistémico 
con inmunosupresores en casos graves, pasando por el uso de inmunoterapia 
sistémica y el tratamiento quirúrgico local. El Pr. Leonardi realizará un 
resumen del manejo terapéutico de la Alergia Ocular al terminar este bloque.  
Seguidamente tendrá lugar la segunda conferencia invitada, en esta ocasión a 
cargo de la Profesora Dominique Bremond-Cignac, del Hospital Necker Enfants 
Malades de Paris. Realizará una exhaustiva revisión sobre el manejo 
diagnóstico y terapéutico de la Alergia Ocular en Niños. 
Tras la conferencia se iniciará un nuevo bloque de presentación y discusión de 
casos clínicos, en este caso centrado en el manejo terapéutico de la Alergia 
Ocular, a través de casos reales complejos.  
El último bloque abordará el impacto económico y en calidad de vida de la 
Alergia Ocular, así como la importancia del abordaje multidisciplinar, con la 
participación de alergólogos y especialistas en Medicina de Familia, junto a los 
oftalmólogos.  
  
Según palabras de la junta directiva el objetivo del congreso es hacer llegar la 
alergología ocular de primera línea a todos los oftalmólogos del país. 
  
  
Más información e inscripciones en: http://www.lasuperficieocular.com/ 
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